بسمه تعالی
 نام  و کد درس : کارورزی تغذیه بالینی و رژیم درمانی در بخش غدد درون ریزـ کد 18                                               رشته و مقطع تحصیلی : تغذیه  بالینی ـ کارشناسی ارشد

 نیمسال اول / دوم / تابستان: نیمسال اول                                                                                                                   روز و ساعت برگزاری: هر روز ساعت 14-8  ( به مدت دو هفته)

تعداد و نوع واحد ( نظری / عملی ) : 1 واحد عملی                                                                                                       دروس پیش نیاز : تغذیه بالینی و رژیم درمانی کاربردی 3-1

محل برگزاری: دانشکده تغذیه و بیمارستان امام رضا                                                                                                   شماره تماس دانشکده: 3357581-0413

مدرس یا مدرسین: دکتر مریم ثقفی اصل 

	جلسه اول

اهداف کلی: آشنایی با کارورزی در بخش دیابت 


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو:

1. با کلیات کارورزی (شامل معرفی اهداف، سرفصلها، منابع، ...) و گردش کار در بخش دیابت آشنا شود.

3. بتواند اجزای مختلف پرونده بیماران بستری در بخش را خوانده و اطلاعات تغذیه ای مورد نظر را با فرمت SOAP استخراج کند.

4. با بیماریهای شایع غدد آشنا شود. 

5.  با واژگان اختصاری کاربردی در بیماریهای غدد آشنا شود.

	شناختی

مهارت عملی
شناختی
شناختی

	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع اشکال


	شرکت فعال در کلاس و بخش و خواندن  اجزای مختلف پرونده بیماران
	دانشکده تغذیه و بيمارستان امام رضا (بخش غدد)
	4 ساعت


	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	·  پرسش و پاسخ 
·  امتحان پایان ترم


	جلسه دوم

اهداف کلی: رژیم درمانی در دیابت نوع 1 



	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در این جلسه دانشجو:

1. تعریف دیابت نوع 1 و پاتوفیزیولوژی آن را بداند.

2. معیارهای تشخیص (آزمایشگاهی) و غربالگری آن را بداند.

3. داروهای مورد استفاده رایج در دیابت نوع 1 و عوارض آنها را بداند. 

4. اندیکاسیونهای بالینی مهم بیماری را بداند.

5.  تداخل دارو ـ غذا را بداند. 
6. با تفسیر تغییرات  شاخصهای بیوشیمیایی، بالینی، وضعیت دریافت مواد غذایی، سیر پیشرفت تغذیه را پایش نماید.
7. اطلاعات لازم را از پرونده بیمار استخراج و ثبت نماید.
8. گزارش موردی رژیم درمانی در دیابت نوع1 را ارائه نموده و بتواند در مورد آنها بحث نماید.


	شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

مهارت عملی
مهارت عملی

	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع اشکال


	شرکت فعال در کلاس و بخش و خواندن  اجزای مختلف پرونده بیماران، تنظیم رژیم غذایی
	دانشکده تغذیه و بيمارستان امام رضا (بخش غدد)
	6 ساعت

	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	·  پرسش و پاسخ 
·  امتحان پایان ترم
·  تکمیل لاگ بوک  یک بیمار با فرمت SOAP توسط هر دانشجو
· تنظیم رژیم غذایی مناسب برای یک بیمار و ارائه توصیه های مناسب غذایی به بیمار یا همراه او

	جلسه سوم

اهداف کلی: رژیم درمانی در دیابت نوع 2 

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در این جلسه دانشجو:

1. تعریف دیابت نوع 2 و پاتوفیزیولوژی آن را بداند.

2. معیارهای تشخیص (آزمایشگاهی) و غربالگری آن را بداند.

3. داروهای مورد استفاده رایج در دیابت نوع 2 و عوارض آنها را بداند. 

4. اندیکاسیونهای بالینی مهم بیماری را بداند.

5.  تداخل دارو ـ غذا را بداند. 

6. با تفسیر تغییرات  شاخصهای بیوشیمیایی، بالینی، وضعیت دریافت مواد غذایی، سیر پیشرفت تغذیه را پایش نماید.

7. با انواع انسولین و عملکرد آنها آشنا شود.
8. اطلاعات لازم را از پرونده بیمار استخراج و ثبت نماید و رژیم غذایی مناسب طراحی نماید.
9. گزارش موردی رژیم درمانی در دیابت نوع2 را ارائه نموده و بتواند در مورد آنها بحث نماید.
10 . بیماران ویزیت شده قبلی را پیگیری نماید.
	شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی 

شناختی 
شناختی 
مهارت عملی
مهارت عملی
مهارت عملی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع اشکال


	شرکت فعال در کلاس و بخش و خواندن  اجزای مختلف پرونده بیماران، تنظیم رژیم غذایی
	دانشکده تغذیه و بيمارستان امام رضا (بخش غدد)
	6 ساعت

	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	·  پرسش و پاسخ 
·  امتحان پایان ترم
·  تکمیل لاگ بوک  یک بیمار با فرمت SOAP توسط هر دانشجو
· تنظیم رژیم غذایی مناسب برای یک بیمار و ارائه توصیه های مناسب غذایی به بیمار یا همراه او

	جلسه چهارم

اهداف کلی: رژیم درمانی زخم پای دیابتی 


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در این جلسه دانشجو:

1. به انواع انسولین و عملکرد آنها مسلط شده باشد.
2. تعریف زخم پای دیابتی و پاتوفیزیولوژی آن را بداند.

2. معیارهای تشخیص (آزمایشگاهی) آن را بداند.

3. داروهای مورد استفاده رایج و عوارض آنها را بداند. 

4. اندیکاسیونهای بالینی مهم بیماری را بداند.

5.  تداخل دارو ـ غذا را بداند. 
6. اطلاعات لازم را از پرونده بیمار استخراج و ثبت نماید و رژیم غذایی مناسب طراحی نماید.
7. گزارش موردی رژیم درمانی در زخم پای دیابتی را ارائه نموده و بتواند در مورد آن بحث نماید.
8. بیماران ویزیت شده قبلی را پیگیری نماید.


	شناختی 
شناختی 
شناختی 
شناختی 
شناختی 
شناختی 
مهارت عملی
مهارت عملی
مهارت عملی

	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع اشکال


	شرکت فعال در کلاس و بخش و خواندن  اجزای مختلف پرونده بیماران، تنظیم رژیم غذایی
	سالن کنفرانس

بيمارستان امام رضا (بخش غدد)
	6 ساعت


	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	·  پرسش و پاسخ 
·  امتحان پایان ترم
· تنظیم رژیم غذایی مناسب برای یک بیمار و ارائه توصیه های مناسب غذایی به بیمار یا همراه او


	جلسه پنجم و ششم

اهداف کلی: گزارش موردی رژیم درمانی در دیابت نوع1و 2 و زخم پای دیابتی


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در این جلسه دانشجو:

1. گزارش موردی رژیم درمانی در دیابت نوع1 و دیابت نوع 2 با و بدون تجویز انسولین را ارائه نموده و بتواند در مورد آن بحث نماید.
2. گزارش موردی رژیم درمانی در زخم پای دیابتی را ارائه نموده و بتواند در مورد آن بحث نماید.

3. بیماران ویزیت شده قبلی را پیگیری نماید.
	مهارت عملی
مهارت عملی
مهارت عملی

	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع اشکال


	شرکت فعال در کلاس و بخش و خواندن  اجزای مختلف پرونده بیماران، تنظیم رژیم غذایی
	سالن کنفرانس

بيمارستان امام رضا (بخش غدد)
	6 ساعت


	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	·  پرسش و پاسخ 
·  امتحان پایان ترم
· تنظیم رژیم غذایی مناسب برای یک بیمار و ارائه توصیه های مناسب غذایی به بیمار یا همراه او


	جلسه هفتم و هشتم

اهداف کلی: رژیم درمانی در بارداری و دیابت بارداری (GDM) 


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در این جلسه دانشجو:

1. تعریف دیابت بارداری و ریسک فاکتورهای آن را بداند.

2. معیارهای تشخیص(آزمایشگاهی)  و غربالگری آن را بداند.

3. کنترل دارویی در دیابت بارداری و عوارض آنها را بداند. 

5. اندیکاسیونهای بالینی مهم بیماری را بداند.

6. نکات MNT در دیابت بارداری را بداند.

7. با وزن گیری مناسب مادران باردار و نکات رژیم درمانی طی بارداری آشنا شود.

8. اطلاعات لازم را از پرونده بیمار استخراج و ثبت نماید. 
9. گزارش موردی رژیم درمانی در GDM را ارائه نموده و بتواند در مورد آن بحث نماید.
10. بیماران ویزیت شده قبلی را پیگیری نماید.

	شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی  ومهارت عملی

مهارت عملی
مهارت عملی
مهارت عملی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع اشکال


	شرکت فعال در کلاس و بخش و خواندن  اجزای مختلف پرونده بیماران، تنظیم رژیم غذایی
	سالن کنفرانس

بيمارستان امام رضا (بخش غدد)
	6 ساعت


	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	·  پرسش و پاسخ 
·  امتحان پایان ترم
·  تکمیل لاگ بوک  یک بیمار با فرمت SOAP توسط هر دانشجو
· تنظیم رژیم غذایی مناسب برای یک بیمار و ارائه توصیه های مناسب غذایی به بیمار یا همراه او


	جلسه نهم

اهداف کلی: رژیم درمانی در هیپو/هیپرتیروئیدیسم 


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در این جلسه دانشجو:

1. اختلالات تیروئیدی را تعریف نموده و پاتوفیزیولوژی آنها را توضیح دهد.

2. معیارهای تشخیص (آزمایشگاهی) و غربالگری آن را بداند.

3. داروهای مورد استفاده رایج در اختلالات تیروئیدی و عوارض آنها را بداند. 

4. اندیکاسیونهای بالینی مهم بیماری را بداند.

5.  تداخل دارو ـ غذا را بداند. 
6. اطلاعات لازم را از پرونده بیمار استخراج و یک رژیم غذایی مناسب برای بیمار تنظیم نماید.

7. گزارش موردی رژیم درمانی در بیماریهای تیروئیدی را ارائه نموده و بتواند در مورد آن بحث نماید.
8. بیماران ویزیت شده قبلی را پیگیری نماید.
	شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

مهارت عملی

مهارت عملی
مهارت عملی
مهارت عملی

	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع اشکال


	شرکت فعال در کلاس و بخش و خواندن  اجزای مختلف پرونده بیماران، تنظیم رژیم غذایی
	سالن کنفرانس

بيمارستان امام رضا (بخش غدد)
	6 ساعت

	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	·  پرسش و پاسخ 
·  امتحان پایان ترم
·  تکمیل لاگ بوک  یک بیمار با فرمت SOAP توسط هر دانشجو
· تنظیم رژیم غذایی مناسب برای یک بیمار و ارائه توصیه های مناسب غذایی به بیمار یا همراه او


	جلسه دهم تا دوازدهم

اهداف کلی: رژیم درمانی سایر بیماریهای غدد 


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در این جلسه دانشجو:

1. با MNT بیماری آدیسون، کوشینگ، دیابت بیمزه آشنا شود.

2. گزارش موردی رژیم درمانی در سایر بیماریهای غدد را ارائه نموده و بتواند در مورد آنها بحث نماید.

3. بیماران ویزیت شده قبلی را پیگیری نماید.
	شناختی
مهارت عملی
مهارت عملی

	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع اشکال


	شرکت فعال در کلاس و بخش و خواندن  اجزای مختلف پرونده بیماران، تنظیم رژیم غذایی
	سالن کنفرانس

بيمارستان امام رضا (بخش غدد)
	6 ساعت


	ویدئو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	·  پرسش و پاسخ 
·  امتحان پایان ترم
· تنظیم رژیم غذایی مناسب برای یک بیمار و ارائه توصیه های مناسب غذایی به بیمار یا همراه او



· سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : 
غیبت بیش از یک جلسه موجب حذف واحد درسی خواهد شد. 
· نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی: 
الف - در طول دوره ( کوئیز، تکالیف، امتحان ، میان ترم ...... ):   

(1) گزارش‌های موردی و ارائه‌ صبحگاهی، بارم: 6 نمره     

(2) تکمیل صحیح و تحویل بموقع کارپوشه، بارم: 6 نمره   

(3) مشارکت فعال و منظم در کلاسها و بخش: 3 نمره

(4) کوئیزهای دوره ای: 2 نمره

ب - پایان دوره:                  

(1) آزمون پایان ترم، بارم: آزمون عملی  3 نمره

منابع اصلی درس (رفرانس):
· Modern Nutrition in Health and Disease. Latest ed.

· KRAUSE'S Food & the Nutrition Care Process, Latest ed. 
· Nutrition and Diagnosis-Related Care. Latest ed.
نام  و کد درس : کارورزی تغذیه بالینی در کلینیک سرپایی- کد 18                                                                          رشته و مقطع تحصیلی : تغذیه  بالینی ـ کارشناسی ارشد

 نیمسال اول / دوم / تابستان: نیمسال اول                                                                                                                   روز و ساعت برگزاری: دوشنبه و چهارشنبه کلینیک و مطب سرپایی 

تعداد و نوع واحد ( نظری / عملی ) : 5/0 واحد عملی                                                                                                       دروس پیش نیاز : تغذیه بالینی و رژیم درمانی کاربردی 3-1

محل برگزاری: دانشکده تغذیه و بیمارستان امام رضا                                                                                                   شماره تماس دانشکده: 3357581-0413

مدرس یا مدرسین: دکتر مریم ثقفی اصل 

	جلسه اول

اهداف کلی: آشنایی با بکارگیری اصول مشاوره وتشکیل پرونده


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در پایان جلسه دانشجو:

1. اصول صحیح مشاوره و ارتباط با مراجعین را فرا بگیرد.
2. بتواند سوابق پزشکی و تغذیه ای بیماران را از طریق پرسشنامه اخذ نمده و تشکیل پرونده دهد.


	مهارت عملی
مهارت عملی

	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع اشکال


	شرکت فعال در مطب یا درمانگاه
	مطب یا درمانگاه بیمارستان امام رضا
	5 ساعت


	کامپیوتر
	·  پرسش و پاسخ 
·  کار عملی


	جلسه دوم

اهداف کلی: آشنایی با بیماریهای متداول تغذیه ای مراجعین و نحوه برخورد با بیماران



	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در این جلسه دانشجو:

1. با بیماریهای متداول تغذیه ای مراجعین آشنا شود.
2. با نحوه برخورد با انواع بیماران یا مراجعین آشنا شود. 


	مهارت عملی
مهارت عملی

	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع اشکال


	شرکت فعال در مطب یا درمانگاه
	مطب یا درمانگاه بیمارستان امام رضا
	5 ساعت


	کامپیوتر
	·  پرسش و پاسخ 
·  کار عملی


	جلسه سوم

اهداف کلی: ارزیابی ضعیت تغذیه ای و بالینی بیماران 

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در این جلسه دانشجو:

1. بتواند وزن و قد بیماران بزرگسال و کودکان را اندازه گیری نماید.
2. وضعیت دریافت غذایی بیمار را ارزیابی نماید.
با جمع آوری اطلاعات لازم از بیماران از جمله اطلاعات انتروپومتری و بیوشیمیایی بتواند وضعیت تغذیه ای و پزشکی وی را ارزیابی نموده و مشکلات اورا شناسایی نماید.

	مهارت عملی
مهارت عملی

	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع اشکال


	شرکت فعال در مطب یا درمانگاه
	مطب یا درمانگاه بیمارستان امام رضا
	5 ساعت


	کامپیوتر
	·  پرسش و پاسخ 
·  کار عملی


	جلسه چهارم و پنجم

اهداف کلی: تنظیم رژیم غذایی و ارائه آموزشهای لازم به بیماران


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در این جلسه دانشجو:

1. با آموخته های جلسات قبل و تجربیات کسب شده بتواند یک رژیم غذایی مناسب در کمترین زمان برای بیماران طراحی نماید.

2. آموزشهای تغذیه ای لازم را به آنها ارائه نماید.


	مهارت عملی
مهارت عملی

	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع اشکال


	شرکت فعال در مطب یا درمانگاه
	مطب یا درمانگاه بیمارستان امام رضا
	5 ساعت


	کامپیوتر
	·  پرسش و پاسخ 
·  کار عملی


	جلسه ششم

اهداف کلی: آشنایی با نکات رژیم درمانی و نحوه برخورد با کودکان یا بیماران بزرگسال لاغر


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در این جلسه دانشجو:

1. نحوه برخورد با بیمار کودک یا بزرگسال لاغر را مشاهده نماید.

2. یک رژیم غذایی سرپایی برای آنها تنظیم نماید.

	مهارت عملی
مهارت عملی

	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع اشکال


	شرکت فعال در مطب یا درمانگاه
	مطب یا درمانگاه بیمارستان امام رضا
	5 ساعت


	کامپیوتر
	·  پرسش و پاسخ 
·  کار عملی


	جلسه هفتم 

اهداف کلی: آشنایی با نکات رژیم درمانی و نحوه برخورد با کودکان یا بیماران بزرگسال چاق یا دیابتی


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود در این جلسه دانشجو:

1. نحوه برخورد با بیمار کودک یا بزرگسال چاق یا دیابتی را مشاهده نماید.

2. یک رژیم غذایی سرپایی برای آنها تنظیم نماید.

	مهارت عملی
مهارت عملی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر،

راهنمایی و رفع اشکال


	شرکت فعال در مطب یا درمانگاه
	مطب یا درمانگاه بیمارستان امام رضا
	5 ساعت


	کامپیوتر
	·  پرسش و پاسخ 
·  کار عملی



· سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : 
اعلام غیبت غیرموجه بیش از یک دهم دوره به آموزش
· نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی: 
الف - در طول دوره ( کوئیز، تکالیف، امتحان ، میان ترم ...... ):   

(1) تشکیل صحیح پرونده بیمار: 2 نمره     

(2) برخورد مناسب با بیماران، بارم: 2 نمره   

(3) مشارکت فعال و منظم در مطب: 7 نمره
(4) اندازه گیری صحیح تن سنجی: 2 نمره

(5) نحوه جمع اوری اطلاعات از بیماران: 2 نمره

(6) نحوه آموزش تغذیه ای به بیماران: 2 نمره

(4) تنظیم رژیم غذایی سرپایی برای بیماران در مطب: 3 نمره

منابع اصلی درس (رفرانس):
· Modern Nutrition in Health and Disease. Latest ed.

· KRAUSE'S Food & the Nutrition Care Process, Latest ed. 
· Nutrition and Diagnosis-Related Care. Latest ed.
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